


Vardier og mal for Marjatta

_ Marjatta blev grundlagt i 1953
og efter de fgrste 20 ar var der
etableret et skole- og behandlings-
hjem med 60 elever ved Praestg

Fjord. Efterhdnden, som bgrnene

med udviklingsforstyrrelser blev

@ldre, opstod der et gnske fra
foraeldrene om et livslangt tilbud med bofallesskaber
og beskaftigelsesmuligheder. Det har holdt udviklingen
i gang og nu er der i alt knap 200 mennesker med
udviklingsforstyrrelser i alle aldre, med skole, ungdoms-
uddannelse flere forskellige veerksteder og beskaef-
tigelsestilbud foruden bo-enheder til bdde bgrn, unge
0g voksne.
Dertil er ogsa knyttet et seminarium med en paedagog-
uddannelse, efteruddannelser og kurser samt en kunst-
skole.

| begyndelsen blev hver ny enhed etableret med selv-
steendig bestyrelse og forstander. Hver af enhederne
sogte at finde en identitet forskellig fra de andres og alt
for meget god energi gik tabt i diskussioner og
uoverensstemmelser.

| 1995, hvor der var 13 enheder i 3 forskellige kommu-
ner, blev det besluttet at samle enhederne til et Marjatta
Feellesskab. Der blev skabt en klar, transparent struktur,
tydelig ledelse og ansvarsfordeling, og der blev satset pa
udvikling af lederne. Nu begyndte et stort fzelles projekt,
som involverede alle medarbejdere, og som samlede
Marjatta. | 2000 havde Marjatta faet udarbejdet et
vaerdigrundlag ikke alene for den paedagogiske indsats,
men o0gsa for det interne samarbejde mellem medarbej-
derne og for samarbejdet med foraeldre og pargrende.

Vi opdagede glaeden og styrken ved faellesskabet.
Samtidig har vi lagt veegt pa at give hinanden frihed til
at udvikle hver vor kultur og egenart inden for
feellesskabets rammer. | de sidste 10 ar har vi arbejdet
med at holde veaerdigrundlaget levende samt skabe nye
visioner og mal. Det er en bevidst og engageret indsats,
der involverer alle.

Vi lzerte ogsé at skelne mellem Marjattas veerdigrundlag
for den paedagogiske indsats og det overordnede ide-
grundlag, som er inspireret af Rudolf Steiners spirituelle
livsanskuelse. Her ligger et grundsyn - en visdom og en
styrke - bag paedagogikken. Det er med til at skabe nye
impulser og dermed ogsd med til at udvikle Marjatta.

Efter Steiners opfattelse har enhver - ogsd handi-
cappede - en indre, sund kerne, som skal udvikles til
stgrst mulig selvsteendighed. Denne holdning afspejler
en dybtfelt respekt for ethvert menneske. En respekt,
som viser sig i det konkrete mgde mellem mennesker pa
Marjatta og i tilretteleeggelsen af dagligdagen, hvor vi
leegger veegt pa en sund rytme i harmoni med naturen
og arstiderne og med sunde leveregler.

Dette overordnede ide- og veerdigrundlag har stor
betydning som inspiration for den enkelte medarbejder
og er den vaesentligste baggrund for det steerke
feellesskab, der er pad Marjatta.

Lisbet Kolmos

Daglig Leder



Veerdier og mal for

det paedagogiske arbejde

pa Marjatta

Det er veerdifuldt, at mennesket med udviklingsforstyrrelse har et rigt liv med
mulighed for at udvikle sin personlighed og bruge sine ressourcer i et miljg, der
skaber en rytmisk sammenhaeng i livet og har det kunstnerisk skabende som

baerende princip.

Derfor vil vi:

have undervisnings-, uddannelses-, og
arbejdstilbud, der er tilpasset den enkelte
med

- undervisning til barn
- uddannelse til unge
- uddannelse og alsidige arbejdstilbud til voksne

give bo-muligheder, som tilgodeser den
enkelte med

- familielignende miljg til barn
- ungdomsmiljg til unge
- levefeellesskab [ socialt feellesskab til voksne

give den enkelte mulighed for at

- veere aktiv i kunstnerisk skabende processer og udvikle
selvsteendighed

- overskride egne graenser og opdage egne ressourcer

- udvikle intellektuelle, sproglige og motoriske feerdigheder
og holde dem ved lige

skabe en rytmisk sammenhang i tilvaerelsen

- gennem vekslen mellem aktivitet og ro

- i samklang med dag-, uge-, maneds-, og arsforlgbet

- der kan give tryghed, fordi livet bliver forudsigeligt og
overskueligt

skabe mulighed for et rigt indre liv ved at

- skabe en grundstemning preeget af medmenneskelig varme
og keerlighed

- udvikle og stimulere fglelseslivet og viljen til naerveer, s& det
er muligt at handle i nu’et

- stimulere evnen til at kunne iagttage og begejstre

- have oplevelser praeget af fantasi og humor sammen med
andre

have gode sociale relationer ved at

- styrke de sociale evner og fornemmelsen for at agere ansvar-
ligt overfor sig selv og andre

- deltage i sociale og kulturelle aktiviteter og have kontakt til
lokalsamfundet

- pleje familiekontakt inkl. plejefamilie/aflastningsfamilie,
spskende, venner o. lign.

- udvikle egne sociale relationer gennem social udveksling med
andre i Marjattas feellesskab

skabe mulighed for, at alle holder sig sa
sunde og raske som muligt ved at

- have sunde levevilkar i forhold til ernaering, pakleedning,
motion, hygiejne, sgvn, terapi, omgivelser m.m.



Pa Marjatta vil vi have undervisnings-, uddannelses- og

arbejdstilbud, der er tilpasset den enkelte.

Pa Marjatta er der skole, ungdomsuddannelse og
mange arbejdspladser. Her mader barn, unge og voksne
udfordringer, som ggr, at deres kompetencer fastholdes
og udvikles.

Pa Marjatta arbejder vi med behandlingstilbud, som er
malrettet den enkelte. Vi ser ikke behandling som
noget isoleret, "man gér til". Hos os er hele hverdagen
fra strukturen i dagens rytme over valget af fadevarer,
vi spiser til maden vi omgas hinanden p4, led i en
bevidst paedagogisk méalrettet behandlingsindsats.



| skole pa Marjatta

Den farste skoledag

Det er en stor dag, ndr man skal i skole for farste gang.
Eleverne magder med deres forzeldre i salen, hvor de bliver
budt velkommen og klasseleereren kalder hver enkelt elev
op til sig. Eleven far en buket med alle slags blomster - 0gsa
tidsler og tornede roser. Buketten symboliserer alle de be-
vaegende, kreevende, engagerende og udfordrende ar, som
venter i skolen. Sammen med klasseleereren gar hele klassen
over til deres forste time.

En helt almindelig dag

| Rudolf Steinerskolens leereplan ligger en antagelse om, at
der er bestemte faser i et barns liv, hvor det er seerligt klar
til at tage bestemte laeringsskridt. Vi falger denne generelle
leereplan, men tilpasser den til klassens og den enkelte elevs
behov.

| skoledagens fgrste timer arbejder vi med hovedfag. | de
sma klasser koncentrerer vi os om bogstaver og tal, og i de
starre klasser arbejder vi ogsd med fag som biologi, fysik,
kemi, historie og geografi.

Efter hovedfagsundervisningen gdr vi over til de kunstne-
riske, bevaegelses- og hdndveerksmaessige fag. Fagtimerne
kan foregd enten som enkeltundervisning, i sméd grupper
med 2-3 elever eller som klasseundervisning.

Om eftermiddagen har eleverne ogsé gymnastik, folkedans,
eurytmi og musik.

Vi begynder skoledagen med at bevaege os. Det er nemlig
vores erfaring, at beveegelse gger elevernes koncentration
og det treener den sociale kontakt, nar vi i de yngste klasser
leger sanglege og i de aldre klasser laver koordinations- og
samarbejdsgvelser med vanskelige bevagelser og former.
Nar vi har varmet kroppen op, s kan vi begynde arbejdet.
Ofte vil lzereren forteelle og stille spargsmal og eleverne vil
arbejde med noget fysisk konkret som at teelle kastanier
i 1. klasse og lave fysikforsag i 9. klasse. Eleverne er altsd
aktive i bearbejdningen af stoffet, som de ogsé skriver om
i deres bager.

Den sidste skoledag

Det er en stor dag, ndr man skal sige farvel til alt det trygge
og kendte. Igen bliver eleverne - som pa deres forste sko-
ledag - kaldt op af klasseleereren, som smykker dem med
en blomsterkrans. Familie og venner er inviteret til denne
festdag, hvor vi fejrer, at de unge mennesker nu er rustet
til at tage naeste skridt i livet. Det er for mange den 3-arige
Ungdomsuddannelse.




Uddannelses-
afslutning med
overrcekkelse af

diplom, taler, sange
og buffet.

»Mange elever har fastgroede
mgnstre, som vi forsgger at losne
ved at variere arbejdsmetoderne og
dagsrytmerne. Vi har f.eks. turnus-
ordning, hvor eleverne beskceftiger
sig med et emne eller materiale
(f.eks. tree, glas, ler, jern, solv) en
maned af gangen og vi bryder ind
imellem dagens faste rytme ved at
tage pa ekskursioner eller blot
spontant beslutte en by-tur.«.

Henning Philipson

| sommermdnederne er

vi sd vidt muligt
udendars. Vi arbejder med
pileflet, havearbejde,
madlavning over bdl,
treearbejde, smedning osv.

Ungdomsuddannelsen

Tre &r med masser af udfordringer

Uddannelsen har et 3-arigt basis pensum, som suppleres

med nye emner, fag og handvaerk tilpasset elevernes lyst

og kvalifikationer.

Basispensum er f.eks.

e traening af sociale faerdigheder som at samarbejde, at sige
sin mening og at lytte til andre.

® kompenserende undervisning indenfor dansk, regning til
hverdagsbrug, tidsforstaelse, egne penge og indkgb.

® kompenserende undervisning indenfor trafiktraening, "dét
at veere ung” og "dét at udvikle og fastholde kontakt til
venner, familie og lokalomradet”.

® kompenserende undervisning indenfor personlig hygi-
ejne, seksualitet, husholdning, madlavning, sund kost og
keeresteforhold.

Eleverne deltager pa alle tre ar i kunstneriske aktiviteter,
hvor de har timer i drama, musik, sang og andre kunstneri-
ske fag. Der er ligeledes hdndveerksfag gennem hele uddan-
nelsen og eleverne kommer jeevnligt i praktik, sa de kan se
og prove kraefter med arbejdet i et veerksted.

1. ar skal eleverne lzere at indgd i en gruppe; at samarbejde,
lytte og selv sige sin mening.

2. ar skal eleverne fordybe sig i en hiandvaerksopgave og
udvide deres kendskab til forskellige materialer. Her indgar
0gsa kortere praktikforlgb.

3. ar handler om at blive klar til det voksenliv, der venter.
Her er eleverne i lengerevarende praktikforlgb for at af-
klare, hvad de gnsker at arbejde med efter endt uddannelse
og de laver en stgrre selvvalgt opgave.

W



Alle skal have et arbejde

Sociale og personlige kompetencer

At have et arbejde handler ogsa om at traene sociale kom-
petencer. Det ger vi, ndr flere beboere eller veerksteder
skal samarbejde om et produkt, ndr vi holder veerksteds-
mgder og nar vi arbejder ssmmen om praktiske opgaver
som kaffebrygning og rengering.

| pauser og til mader forteeller den enkelte om sine ar-
bejdsopgaver og oplevelser, og vi prover at statte og op-
muntre nye initiativer og @nsker. En gang arligt afholdes
personlige udviklingssamtaler, som fglger samme model
som udviklingssamtalerne med veerkstedernes medarbej-
dere.

Kontakt til verden udenfor

Salg af egne produkter fra vores veerkstedsbutik, gard-
butik og gartneri giver en bred kontaktflade i det dag-
lige. Vi har ogsa "Abent hus", hvor vi far bespg af mange
mennesker fra lokalsamfundet, som far mulighed for at
opleve og f& kendskab til det arbejdsliv, der ligger bag
produkterne. Endelig har vi Marjatta’s arlige juleba-
sar og flere lokale hgst- og julemarkeder. Mange op-
lever det som betydningsfuldt at vaere med til at sel-
ge sine egne produkter og opleve, at de veerdseettes.

“Ndr vi gdr i gang med en produktion taler
vi forst om, hvilket produkt vi skal fremstil-
le, hvad det bruges til, og hvem der bruger
det. Sa gennemgadr vi, hvilke materialer vi
skal bruge og hvilke arbejdsprocesser, vi
skal igennem. Nogle gange er det en enkelt
person, som kan tage sig af hele processen,
men oftest skal flere samarbejde, og sa er
det vigtigt, at man forstdr sit eget bidrag
til det feerdige produkt.”

Niels Jakobsen

| samfundet far mennesker identitet gennem deres arbejde. Det far os til
at fole os nyttige og nodvendige. Mennesker med udviklingsforstyrrelse
har det pd samme mdde, og sd er arbejdslivet af stor terapeutisk veerdi,
fordi man lcerer nyt og vedligeholder dét, man kan.

Kompetencer til at arbejde selvsteendigt og sammen med andre treenes
gennem arbejdet med formgivning og bearbejdning af materialer.



Pa Marjatta vil vi skabe gode boformer med socialt liv
til bgrn, unge og voksne.

3
(5@0 . . . . K/O’p/
(g>\6 Pa Marjatta tilstraeber vi, at barn, unge og voksne /f/,/}
%QK foler sig hjemme, hvor de bor, fordi de har plads til at 4
‘\%\Q’ veere sig selv og samtidig indgar i et givende socialt
%Oc“ feellesskab.

Bornene pd Marjatta bor i et familielignende miljg, de
unge bor sammen med andre unge og de voksne bor

i sociale bofaellesskaber. Den made, vi lever sammen
pa, sikrer at eksisterende sociale og praktiske kvalifika-
tioner fastholdes og nye udvikles gennem en bevidst
paedagogisk behandlingsindsats.



Bomuligheder, som tilgodeser
barnene med et familielignende
milje.

Godmorgen

KI. 7.00 bliver bgrnene vaekket, gerne med levende musik. De begyn-
der at vaske sig, kleede sig pa, og far hjeelp efter behov. Pakleedning
og sengeredning er ogsa en del af deres individuelle traening.

Efter morgenmaden mades alle i huset til morgensamling og en ny
dag begynder.

Det er en lille stund, hvor bide bgrn og voksne er i ro og fornem-
mer sig selv som en del af helheden. Til morgensamlingen danner vi
en stor kreds. Vi spiller musik, siger et lille vers i kor, og synger en
arstidssvarende sang. Dermed traenes barnet bade i at lytte i ro og
selv tage aktivt del i sangen. Til sidst tager vi hinanden i handerne
og gnsker en god morgen for alle. Herefter gar eleverne sammen med
deres klasseleaerer over i skolen.

Dageleverne mgdes i deres egen gruppe, hvor de har falles morgen-
samling far skolen begynder.

God eftermiddag

Efter middagsmaden gar de yngste pa legepladsen, mens de aldre
gar tilbage i skolen. Her er tid til at veere sammen, ga i skoven, til rid-
ning og deltage i paedagogiske aktiviteter som dukketeater, sanglege,
historiefortaelling osv.

Sidst pd eftermiddagen desempes aktivitetsniveauet. Dageleverne
tager hjem, mens de andre bgrn samles til hgjtleesning eller histo-
rieforteelling.

Godnat

Efter godnathistorie og godnatvers puster barnet sit stearinlys ved
sengen ud. Det er tid til at sove, sé alle kan veere klar til at mgde den
nye dag.

Mange bgrn med udviklingsforstyrrelser har store sgvnproblemer,
derfor er det vigtigt, at der opbygges trygge rammer og en fast
rytme, s& bgrnene kan fa en god sgvn. Det har stor betydning for,
hvordan de trives og udvikler sig.

En helt almindelig dag

Umiddelbart ligner en dag pa Marjatta mange andre bgrns trygge hverdag.
Sadan skal det ogsd veere. Men en dag pd Marjatta er ogsd anderledes,
fordi alle de barn, som er her, har seerlige behov for statte, omsorg, pleje
og behandling. Hvert barn har en individuel behandlingsplan, som jeevnligt
draftes mellem foreeldre, sagsbehandlere og Marjattas medarbejdere.

Vi l=gger stor vagt pa, at bornene bor

i sa familielignende omgivelser som

muligt. | hver b@rnegruppe bor omkring syv
bern i alderen 7-14 ar. De mindste

bern deler ofte veerelse med et
jeevnaldrende barn, og vi tager i videst mu-
ligt omfang hensyn til, at bernene supplerer

hinanden pa en god made. De ldre bgrn i
ungdomsgrupperne far enkeltveerelser, ofte
omkring pubertetsalderen.

Det er vigtigt at finde tid til at lytte til
det enkelte barn og tale med det pd dets
eget niveau. Et barn uden sprog har
mdske brug for, at vi ser i en bog eller et
fotoalbum sammen, eller at vi synger en
sang. Et andet barn har brug for at veere
pa sit veerelse og tegne, spille et spil eller
blive hjulpet ind i en leg. Min oplevelse
er, at de stille stunder er med til at give
barnet en storre selvtillid og mulighed for
at udvikle sin personlighed.

Lind Einarsdottir

Sangleg med dageleverne efter skoletid.

Dageleverne kommer om morgenen og tager
hjem sent om eftermiddagen. De samles i
deres egen gruppe i bernehuset og far sam-
me paedagogiske og behandlingsmassige
tilbud, som de bern, der bor pa Marjatta.
Nogle af dageleverne har en dggnaflast-
ningsplads, hvor de ind imellem overnatter i
en af grupperne i bgrnehuset.
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De unge tilbydes
kursus i "Seksualitet,
takt, tone og keerlig-

hed" og vejledende
samtaler sammen
med deres keereste,
hvis de har sadan en.

“De unge bruger ofte medarbejderne
til at udveksle tanker omkring f.eks.
arbejdssituation, familie og venner,
seksualitet, sorg og kriser med. Det
er ogsd sammen med medarbejderne,
at de tager beslutninger omkring nyt
taj, vaegtproblemer, personlig
hygiejne, konflikter og planleegning
af fadselsdag. Som medarbejder er
det min opgave at hjelpe den unge
med at scette ord pd sine gnsker og
holde fast i de beslutninger, vi tager
sammen.

Anne Bay Mathiasen

“De unge udviklingsheemmede

har ofte sveert ved at slippe
barndommens faste rammer. De vil
gerne have struktur og forudsigelig-
hed. | ungdomsgruppen skal de Icere,
at rutiner kan laves om, og at den
faste rytme godt kan brydes uden at
verden bryder sammen.”

Ina Larsen

Et ungdomsmiljg

Hverdagen

De unge stér selv op, nogle har brug for hjeelp til at komme
ud af sengen andre til den personlige hygiejne.

Nar alle er klar, spiser vi morgenmad i gruppen. Her taler vi
om de opgaver, der venter i lgbet af dagen og den feelles
morgen afsluttes med morgensamling i salen pd Marjatta.
Derefter tager nogle pa arbejde i et veerksted, mens andre
gar i skole eller i Ungdomsuddannelsen. Sidst pa eftermid-
dagen mgdes alle igen.

Aftensmaden er en hyggestund, hvor vi taler om vores op-
levelser i Igbet af dagen og forventninger til, hvad den nae-
ste dag ma bringe. Vi vasker op, rydder vaek og daekker bord
til naeste dags morgenmad. Alle har hver deres opgave at
udfgre.

Om aftenen gar vi ting sammen eller hver for sig efter be-
hov. Vi mades f.eks. til hgjtleesning af en spaendende roman
eller til sang og spil, men de unge kan ogsé nyde tiden pd
deres veerelser, hvor de f.eks. kan here musik, lave handar-
bejde eller skrive brev. Dem, der har flere kraefter kan cykle
en tur eller ga pé besgg hos deres venner.

At tage vare pa sig selv

En stor del af livet i en ungdomsgruppe handler om at lzere at
begé sig veerdigt og bidrage til det sociale faellesskab. Derfor er
de praktiske ggremal af stor betydning.

De praktiske opgaver planlaegges pa de ugentlige beboermg-
der og afstemmes efter de unges fysiske og psykiske formaen.
De praktiske opgaver udvides i forhold til alder og udvikling,
sledes at de unge er s& godt forberedt som muligt til at ga ind
i voksenlivet med alle dets udfordringer.

Vi tilstreeber, at aftenerne i ungdomsgrupperne beerer proeg
af en let og afslappet stemning.



Vores mdl er, at det liv, de unge lever i ungdomsgruppen, skaber ansvar, selvsteendighed og frihed, og udvikler menneskelige egenskaber,
som de unge vil beere med resten af livet.

1
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Marjatta har fire voksencentre: Ristolahaven i Baekke-
skov, Sofiegarden i Neestelsg, Vidarslund i Vindbyholt og
SampoVig pa Stevns. Hvert voksencenter har foruden
forskellige botilbud, en sal, som er samlingssted og
forskellige veerksteder. | hvert voksencenter er der indi-
viduelle boformer med plads til ca. 30 voksne beboere.
Nogle har brug for en meget beskyttet bolig, mens
andre klarer sig i egen lejlighed.

Indretningen i de forskellige huse er i stil og stemning
genkendelig fra skolehjemmet, men hvert hus har ogsa
sit saerpraeg. Til boligerne bruger vi miljgrigtige natur-
produkter sasom tra, uld, bomuld og silke. Desuden er
feellesrummene udsmykket med billeder og kunstgen-

stande.

Udendgrsarealet omkring de enkelte huse er anlagt med
udgangspunkt i de interesser og behov, husets beboere

har.

De beboere, som har
egen lejlighed, kan
fortsat deltage i det
sociale feellesskab ved
at deltage i bofcelles-
skabets aktiviteter, sd
som koncerter, aften-
skole, ferieture osv. og
de kan naturligvis gd
pd besag og fd besag
af stedets pvrige
beboere.

Vi prover at give beboerne nye ud-
fordringer som f.eks. selv at kunne
vaske sit tgj, selv at tage bussen til
den neermeste by eller selv at kabe
ind. Afheengig af hvor godt funge-
rende og selvsteendig beboeren er,
kan en ny udfordring ogsd veere at
bage brad eller forberede aftensma-
den. De rytmiske gentagelser styrker
indavelsen, hvor arbejdsopgaverne i
en lang periode er genkendelige uge
efter uge.

Lisbeth Marquardt

Men jeevne mellemrum har vi en sam-
tale om den enkelte beboers handle-
plan. Udover beboeren, sd er gruppele-
deren, en medarbejder fra bo-gruppen
09 en repreesentant fra veerkstedstil-
budet til stede. Samtalen har fokus pd
beboerens gnsker og udviklingsmulig-
heder. Den er med til at spinde den rade
trdd i tilveerelsen: Hvem er jeg? Hvad
kan jeg og hvilke udviklingsmuligheder
har jeg? Hvilke af mine gnsker kan
realiseres? Hvilken stptte og ledsagelse
har jeg behov for i mit daglige liv?

Per Frederiksen

Bofallesskaber

Et voksenliv i et socialt feellesskab

Hverdagen i et bofeellesskab ligner den hverdag, beboerne
kender, ndr de kommer fra en ungdomsgruppe.

At bo som voksen pd Marjatta er at leve i et fzellesskab
med stotte til at udfolde sine individuelle behov og gnsker.
For de voksne kan ungdommens friskhed og beveegelighed
forvandle sig til tyngde og stivhed, hvis ikke der skabes
grobund for, at de fysisk, sjeeleligt og dndeligt forbliver sa
bevaegelige som muligt. Gennem en rytmisk dagligdag, ved
pleje og omsorg, god ernaring, et levende kulturliv samt et
udviklende og meningsfyldt arbejde gnsker vi at give mu-
lighed for, at beboerne kan leve et sundt voksenliv.

Det sociale levefeellesskab og det meningsfyldte arbejde,
danner grundlag for, at den enkelte livet igennem kan ud-
vikle selvstaendighed og bevare eller hgjne sit selvvaerd.

Den kunstneriske proces

Vi veegter, at den enkelte er aktiv i processen, sdvel, ndr der
skal lzeres nyt, som nér feerdigheder skal holdes ved lige.
Stemning og bevagelser skal danne forbillede, da mange
beboere ikke kan fglge en rent verbal anvisning.

Nar en proces forlgber pd en kunstnerisk méde, bliver per-
sonen i nuet, derved tilegner beboeren sig feerdigheder til
at bega sig socialt. F.eks. laegger vi veegt pa, at borddaeknin-
gen er smuk med lys, blomster, servietter, at knive og gafler
ligger paent, at maden anrettes pa fade, at have hengiven-
hed for detaljer i alle ggremal.

Alle beboere deltager i processerne, og mélet er herigen-
nem at udvikle selvsteendighed og ansvarlighed. Selvom vi
vaegter malet, sd er processen ligesd vigtig. Derfor gives der
god tid til arbejdet uden at fokusere pa effektiviteten.

Vi onsker, at alle processer skal foregd i en let stemning,
hvor fantasi og humor kan udfolde sig. Humoren er et godt
paedagogisk redskab til at oplgse fastldste situationer, fordi
problemet, lille eller stort, pludselig kan ses pa en ny made.



Med det liv, de voksne beboere har i bofeellesskabet, seger vi at bevare og videreudvikle den enkeltes sociale ansvarlighed, selvsteendighed,
frihed og livsgleede. Vores mdl er, at alle beboere oplever, at de har noget veerdifuldt at bidrage med i denne verden.

Beboerne har en jeevnlig og god kontakt til skolehjemmet Marjatta Vi bliver ofte inviteret til koncerter, teaterforest////nger 0g
folkedans pd skolehjemmet, og enkelte beboere deltager fortsat i fritidsundervisningen pd skolen.




Pa Marjatta vil vi skabe
udvikling for den enkelte
ved at...
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Dramatisk arbejde udvikler preecision, sproglig sikkerhed,
indlevelsesevne og social tilpasningsevne.




skal de mon til sgs med den hjemmebyggede temmerfldde?

Motoriske feerdigheder holdes ved lige,

ndr man svemmer, cykler, danser folkedans og
gor gymnastik eller laver hdndarbejde.
Intellektuelle feerdigheder holdes ved lige,

ndr man skriver breve og indkgbssedler

eller harer foredrag og historier.

Alle feerdigheder skal holdes ved lige for

ikke at blive tabt.
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Pa Marjatta vil vi skabe
en rytmisk sammenhang i
tilveerelsen...

Arstidsbord

Uanset om du er barn, ung eller voksen,
sa er der et drstidsbord, dér, hvor du bor.
Her er farver, darstidsbilleder, blomster
osv, som et kunstnerisk udtryk for, hvad
der sker i naturen her og nu. Arstidsbor-
det skal f.eks. afspejle den udadvendte
stemning ved midsommer og den indad-
vendte, inderlige stemning ved vintertid.
Her er drstidsbordet fra september, hvor
Sct. Michaelsfesten stdr for daren.

Morgensamling

Hver morgen samles vi i en kreds.

Vi harer et lille stykke musik, og siger et
morgenvers sammen. Morgenverset giver
mulighed for at opleve naturens kredslab i
dret og for at fd en fornemmelse af sit eget
indre vaesen. Den ydre verden og det indre
sjceleliv forbindes, og man kan opleve sig
selv som menneske i verden. Derefter synger
vi en drstidsbestemt sang og til slut tager
alle hinanden i hcenderne og gnsker en god
morgen.




Her forberedes hostfesten

Mange aof de unge husker de gode oplevelser
fra drstidsfesterne i deres barndom og lever
sig stadig ind i dem. Nu er det deres tur til

at bidrage til feellesskabet. De graver mos til
adventshaven, scetter lys i ceblerne, daekker
smukt feellesbord til Sct. Michaelsfesten, bager
kager til Martinsfesten og stdr langs skovstien
og lyser med deres lanterner, ndr de smd gar
forbi. At kunne give noget videre gor det
lettere at lpsrive sig fra barndommen og de
unge kan i drstidsfesten opleve en forvandling
bdde i naturen omkring dem og inden i sig
selv.

Modsprover

Michaelsdagen bliver markeret med
“modspraver” Her keempes for at komme
over en sg i skoven ved hjcelp af reb og
tommerfldde.
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Pa Marjatta vil vi skabe

mulighed for et rigt indre liv ved at:

Ndr der skal redes seng
og deekkes bord, sd skal
barnet koncentrere sig
om at feerdiggore en
proces. Det kreever vilje
0g Neerveer.

Der skal veere en fin have
med mange blomster til
at tage ind i buketter.
Det kreever dagligt ncerveer.
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Er man flyvsk og har sveert ved

at koncentrere sig, sd er det godt
at veere med til hybenhgsten i
sensommeren. At feerdes i naturen
med et ganske bestemt mdl for
gje treener ro og koncentration.
Arbejdsprocesserne er nemme at
lcere og de fleste kan huske dem
fra dr til ar. | hybenhgsten nyder vi
at gd langs de smukke hybenhegn,
og plukke de orangerade frugter.
Ndr spanden er fuld, gdr vi hjem i
haven, og starter pd det store
arbejde, som det er at ordne
hyben. Ndr de er renset bliver der
kogt hybenmarmelade, som
heeldes pd glas og scelges i
butikken og til Abent Hus.

Mette Vangsgaard

opleve, at ens handlinger har betydning.

Det kan veere sveert at
udtrykke sine tanker og
folelser. Ofte er det en hjcelp,
hvis man gdr en tur, cykler pd
tandem eller lytter til musik,
man godt kan lide, sammen
med sin kontaktperson.

’ . ’ 3
Vi har mange kulturelle arrangementer, hvor geester
eller beboere og medarbejdere fra Marjatta optreeder. Vores
krav til de feelles kulturelle oplevelser er, at de skal have hgj
kunstnerisk kvalitet og rumme autencitet og glcede.
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Det er sjeeldent, at vi ser fjernsyn eller hgrer radio, fordi det i modscetning til aktiviteter med andre og med ting omkring os, gar os

passive. Bornene bliver fysisk passive, ndr de sidder stille og ser eller lytter og de bliver psykisk passive, fordi de blot ser og harer, men ikke
selv er aktivt involveret eller deltagende.
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Pa Marjatta vil vi have gode
sociale relationer ved at...

‘ o
Familien - og plejefamilien - er vigtig hele livet,
derfor statter vi den enkelte i at have en god kon-
takt. Ind imellem holder vi fest f.eks. med leekker
mad og folkedans, hvor alle pdrgrende er inviteret.

Vi vil gerne have at
humor er en vigtig del
af hverdagen, fordi den
bidrager til et lyst syn
pd tilveerelsen.

Det er dejligt selv at kunne tage bussen pd besag
til venner i et af de andre bofcellesskaber eller til
byen for at kebe ind. For nogle skal det traenes
mange gange for de kan selv.
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| Marjatta Faellesskabet vil vi skabe
mulighed for, at alle holder sig sa
sunde og raske som muligt ved at:

Kosten er vigtig for
menneskets
velbefindende. Derfor
fdr vi en alsidig kost
med gode ravarer. Vi
veelger fodevarer uden
tilscetningsstoffer, det
vil sige af gkologisk og
biodynamisk kvalitet,
som vi tilbereder, s@
alle de gode ncerings-
stoffer bevares.

En rask gd-tur kan
skabe gleede og
energi i al slags veyjr.
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Menneskers velbefindende er afheengigt
af mange aspekter. Ved at lade hver-
dagen veere preeget af en let stem-

ning med gode oplevelser, soger vi at
stimulere bade bgrn, unge og voksne
sjeeleligt, men plejen af kroppen er

0gsd vigtig. Kroppen er det instrument,
sjeelen har til at spille livets melodi pg,
og det er vigtigt, at "instrumentet” har
det godt. Derfor leegger vi veegt pd sund
mad, rigtig pdkleedning og fysisk pleje
eller behandling, hvis der er behov for

det.

Sjak Boot

|

For de born, unge og voksne hvor

det ikke er nok at arbejde med
sundhed via kost eller pcedagogik, har
vi ogsd mulighed for at tilbyde natur-
medicin og homgopati efter den
antroposofiske behandlingsmetode.

Tomas Johansen

Musikalsk aktivitet stimule-
rer opmeerksomhed og kon-
centrationsevne. Man kan
kun spille musik, hvis man er
til stede her og nu. Musik-
ken kommer fra en anden
verden og er nogle gange en
kongevej til kommunikation,
som ellers er sveer.

Eurytmi er en scerlig bevaegelsesform, hvor man trcener
opmeerksomhed pd sig selv og feellesskabet.
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Pd gartneriet Vidarslund dyrker vi tomater og
aqurker i drivhus. Vi sar dem midt i januar og
planter dem midt i februar. At veere med til at
formere vores eget plantemateriel giver en
oplevelse af helheden i planternes udvikling.
Agurkerne starter som 7 mm smd fro og ender
med at blive 7-9 meter lange planter med mange
agurker.
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