Et meningsfyldt og udviklende voksenliv

Med det liv, de voksne beboere har i voksencentret, søger vi at bevare og videreudvikle den enkeltes sociale ansvarlighed, selvstændighed, frihed og livsglæde. Vores mål er, at alle beboere oplever, at de har noget værdifuldt at bidrage med i denne verden.

Et voksenliv i et socialt fællesskab

At bo som voksen i Marjatta-Fællesskabet er både at have et arbejdsliv og at leve i et fællesskab med hjælp og støtte til at udfolde individuelle behov og ønsker. For de voksne udviklingshæmmede kan ungdommens friskhed og bevægelighed forvandle sig til tyngde og stivhed, hvis ikke der skabes grobund for, at de fysisk, sjæleligt og åndeligt forbliver så bevægelige som muligt. 

Gennem en rytmisk dagligdag, ved pleje og omsorg, god ernæring, et levende kulturliv samt et udviklende og meningsfyldt arbejde ønsker vi at give mulighed for, at beboerne kan leve et sundt voksenliv. Det sociale levefællesskab og det meningsfyldte arbejde, danner grundlag for, at den enkelte hele livet igennem kan udvikle selvstændighed og bevare eller højne sit selvværd.


Boformer med et personligt præg

Marjatta Fællesskabet har fire voksencentre: Ristolahaven i Bækkeskov, Sofiegården i Næstelsø, Vidarslund i Vindbyholt og SampoVig på Stevns. Hvert voksencenter består af forskellige botilbud, sal og samlingssted og værksteder. I hvert center er der individuelle boformer med plads til ca. 30 voksne beboere. Nogle har brug for en meget beskyttet bolig, mens andre klarer sig i egen lejlighed. 

De beboere, som har egen lejlighed, kan fortsat deltage i det sociale fællesskab ved at deltage i bo-stedets aktiviteter, så som koncerter, aftenskole, ferieture osv. og de kan naturligvis gå på besøg og få besøg af stedets øvrige beboere.

Indretningen i de forskellige huse er i stil og stemning genkendelig fra skolehjemmet, men med de enkelte huses egne særpræg. Beboernes værelse bliver malet ud fra deres egne ønsker, samt en erkendelse af farvernes betydning for velvære. De sætter yderligere deres personlige præg på værelset med deres egne ting. 


Til boligerne bruger vi ofte gode, miljørigtige naturprodukter såsom træ, uld, bomuld og silke. Desuden er fællesrummene udsmykket med billeder og kunstgenstande.


Udendørsarealet omkring de enkelte huse er anlagt med udgangspunkt i de interesser og behov, de pågældende beboere har. 

Voksentilværelsen skal bygge på ligeværdighed og selvstændighed. I ungdomsgrupperne er eleven blevet støttet i at frigøre sig og stå mere selvstændigt. Det er nu tid at “vokse” ind i voksenlivet på bostedet. 


På bostedet har beboerne en mere selvstændig kontakt til deres pårørende, ved f.eks. besøg på mærkedage eller når behovet er til stede. Forældre og medarbejdere støtter beboerne i en naturlig frigørelsesproces, og medarbejderne på bostedet er med til at give forældre/familie sikkerhed og tryghed omkring deres voksne barns tilværelse, således at de kan udvikle sig til at være voksne mennesker i eget hjem.


Beboerne har en jævnlig og god kontakt til skolehjemmet Marjatta. Vi bliver ofte inviteret til koncerter, optræden og teaterforestillinger i Marjattas sal, og enkelte beboere deltager fortsat i fritidsundervisningen på skolen.

Beboerne holder også kontakt til gamle skolekammerater og venner ved f.eks. baller, årstidsfester, private sammenkomster og besøg.


Den daglige rytme

Det er vores erfaring at, den rytmiske sammenhæng i tilværelsen giver beboerne tryghed og overskud til at kunne orientere sig i hverdagen. Vi sørger for, at ro veksler med aktivitet, og som i et åndedræt, skal det foregå ubesværet. At meget i hverdagen er forudsigeligt og overskueligt giver beboerne frihed.

Når sikkerheden via gentagelsen (rytmen) er til stede, frigives der kræfter/impulser, som beboeren med hjælp fra medarbejderne kan udvikle til nye færdigheder. F.eks. kan en beboer, der gentagne gange med ledsagelse har gjort indkøb i den nærliggende by, hjælpes til selvstændigt at tage bussen til byen. 

Rytmen giver mulighed for, at spontaniteten kan opstå. Spontane indfald kan give et positivt kaos, som kan bibringe beboerne overraskelse og begejstring. 

Morgenrytmen

Hver morgen har beboerne faste arbejdsopgaver, som er meningsfyldte og forpligtende overfor det sociale fællesskab. Det kan være rengøring, tøjvask eller andre praktiske gøremål. Det hjælper de langsomt vågnende til bedre at komme til bevidsthed i hele kroppen. Modsat for de beboere, der allerede er på vej langt ind i dagens hændelser, hjælpes disse til at være til stede i nuet. 

Vi styrker beboernes sociale evner, så de kan begå sig på en værdig og ansvarlig måde overfor sig selv og andre.

Vi har en stemningsfuld morgensamling. Vi samles i kreds, tænder stearinlys, hører et lille stykke musik, og siger et morgenvers sammen, der hører årstiden til. Morgenversene giver beboerne mulighed for at opleve naturens kredsløb i året, samtidig med, at de får en fornemmelse af deres eget indre væsen. Der dannes herved en helhed mellem yderverdenen og det indre sjæleliv, og beboeren kan opleve sig selv som menneske i verden. Derefter synger vi en årstidsbestemt sang og som afslutning tager alle hinanden i hænderne og ønsker hinanden en god morgen. 

Så går alle til bords, og vi siger et bordvers i taknemmelighed og respekt for det, der har ladet maden gro, og for dem, der har forarbejdet og tilberedt den.

At spise sammen er en social proces. Under måltidet lytter vi til hinanden og snakker om det, der skal ske i løbet af dagen. 

Eftermiddags- og aftenrytmen

Efter endt arbejdsdag har beboerne forskellige forpligtelser i forhold til deres hjem, hus og have etc.

Fritidsprogrammet er meget forskelligt, afhængig af ugedag og beboer. Nogle beboere har et højt aktivitetsniveau, mens andre blot har brug for at hvile og være rekreaktive efter endt arbejdsdag.

Udover de planlagte aktiviteter er der mulighed for stunder med håndarbejde, socialt samvær, sang, højtlæsning, TV, havearbejde, brevskrivning, cykling, afslapning på eget værelse o. lign. Nogle har brug for støtte til disse stunder, andre tager selv initiativet.

Aftenen slutter ofte med, at vi drikker te sammen. Nogle af beboerne har brug for støtte til evt. at få smurt fødder, børste tænder, mens andre klarer sig selv og hører lidt musik inden de afslutter dagen. 

Ugerytmen

De fleste beboere har en ugentlig hjemmedag, hvor de i stedet for at tage på værkstedet, arbejder i eget hjem.

På hjemmedagen er to til tre beboere sammen med en til to medarbejdere, og der bliver gjort grundigt rent, ordnet have, købt ind osv. Hjemmedagene bliver også brugt til tandlægebesøg, frisør, fodterapi m.v.

Beboerne arbejder på selvstændigt at kunne udføre de huslige gøremål. De får nye udfordringer som f.eks. selv at kunne vaske deres tøj, selv tage bussen til den nærmeste by eller selv købe ind. Afhængig af hvor godt fungerende og hvor selvstændig beboeren er, kan en ny udfordring også være at vaske skabe af, pudse sko eller bage brød og forberede aftensmaden. De rytmiske gentagelser styrker indøvelsen, hvor arbejdsopgaverne i en lang periode er genkendelige uge efter uge. Rytmen i hjemmedagen er en vekslen mellem aktivitet og ro. Målet er, at beboerne herved hjælpes til at overskride grænser og udvikle selvstændighed. Vi ønsker, at de opøver ansvarlighed for deres egen person og deres eget liv. På hjemmearbejdsdagen arbejder beboeren i det sociale fællesskab, og det er vores erfaring, at det bringer beboeren til at føle stolthed og værdighed som menneske at kunne bidrage til fællesskabet.

I weekenderne er der ofte udflugter, gåture, forpligtelser for hus og have eller afslapning og mulighed for at pleje egne interesser.

Nogle beboere er meget afhængige af dette rytmiske forløb. Det giver dem den tryghed, der skal til, når de skal færdes friere og mere selvstændigt. Andre beboere kan bedre træde ud af det rytmiske og ligefrem nyde forandringen. 

Måneds- og årsrytmen

Hver måned har vi en planlagt besøgsweekend, hvor forældre og andre pårørende kan  få besøg af deres voksne barn en hel weekend. Uanset om beboeren er hjemme eller på besøg hos forældrene vil en sådan weekend altid være anderledes, end de andre weekender.

Folkedans, fester og andre lignende aktiviteter har vi en gang om måneden, og i løbet af året er der ligeledes tilbagevendende begivenheder f.eks. en idrætsdag.

I løbet af året har hver enkelt beboer også deres egne individuelle mærkedage, eksempelvis egen, venners og familiens fødselsdage. 

Fornemmelse af den røde tråd

Vi opbygger traditioner, som vi glæder os over år efter år, samtidig med at vi bevidst prøver at bryde med tvingende vaner og ensformige gentagelser.

I stuen har vi en årstidsdekorationen, som kan vække vores interesse for naturens gang. Årstidsbordet er symboler, farver, årstidsbilleder, blomster m.v., der giver et samlet kunstnerisk udtryk af, hvad der sker i naturen her og nu. Årstidsbordet skal f.eks. afspejle den udadvendte stemning ved midsommer og den indadvendte, inderlige stemning ved vintertid. Beboere og medarbejdere lever med i naturens liv og årstidsfesterne kommer som rytmiske højdepunkter i årets gang.

Både små og store årstidsfester fejres, idet vi bevidst prøver i fællesskab at finde budskabet i festen. Vi søger festens historiske oprindelse og udvikling og derigennem skabes interesse for nye udtryk. Vi taler sammen om festen, stiller spørgsmål, hører foredrag og oplever musik og teater, der kan forstærke oplevelsen af netop denne årstidsfest.

Sundhed

Vi lægger vægt på, at kosten er ernæringsrigtig, og i videst muligt omfang tilberedt af biodynamiske og økologiske råvarer. Kosten indeholder både vegetariske retter og kødretter. 

Mange beboere har ingen fornemmelse af varme/kulde. De har ofte dårligt kredsløb, og de har brug for vejledning til passende påklædning, så de hverken bliver for varme eller for kolde. En beboer med kolde hænder og fødder kan ikke fungere optimalt. Derfor er medarbejderne opmærksomme på, at beboerne er passende påklædt. Når kredsløbet og varmen bliver plejet, giver det mulighed for, at viljekraften kan strømme igennem legemet, og beboeren kan komme tilstede i sin krop: bliver “vågen” fra top til tå. 


Vi støtter beboerne i at være opmærksomme på deres personlige hygiejne. Selvom nogle skal have hjælp og støtte til eksempelvis at skifte tøj, hårvask, negleklipning, oprydning og tøjvask, deltager de altid i det omfang, som de selv kan magte.

Det terapeutiske aspekt, som har hjulpet barnet i skolen, bliver taget med ind i voksenlivet, f.eks. god søvn, gode kostvaner, medicin, indsmøringer og ligeså det terapeutiske i de kunstneriske aktiviteter og daglige gøremål. Hvor det i barndomstiden var de voksne, der sørgede for, at der blev draget omsorg for disse ting, så er det vores mål, at den voksne beboer selv inddrages i at vurdere egne ønsker og behov gennem dialog med medarbejderne.


Udviklingsmuligheder

Samtalen 

Dialogen og samtalen er meget vigtig i arbejdet med det voksne udviklingshæmmede menneske.

Samtalen skaber udover den basale kommunikation en mulighed for at være til stede i nuet. Et nærvær, som hos beboeren giver mulighed for selv eller ved hjælp af medarbejderen at sætte ord på de følelser og stemninger, der kommer op fra det ubevidste. Derved skabes en mulighed for bevidst at kunne forholde sig til situationen og arbejde konstruktivt med den.

Samtalen om hverdagen og om livet i almindelighed er med til at etablere en rød tråd i tilværelsen. Medarbejderen kan være den, som sætter ord på, og holder samtalen med beboeren i gang. Det kan være samtaler om dagligdags hændelser eller om selve denne dags begivenheder. Det kan også være fælles fokus på, hvad der skal ske i fremtiden eller tilbageblik på gamle dage “kan du huske?” og samtaler om det, der sker i verden omkring os.

Der kan også være brug for at tale om vanskelige følelser, sorg, krise, kærlighed, forelskelse, seksualitet, mobning og drillerier.


Det er vigtigt at få styr på tanker og begreber i forbindelse med de ting, der rører sig. Samtaler, som 

gør beboeren mere bevidst om, hvordan han eller hun indvirker på sine medmennesker, er også vigtig.

Handleplanen

Handleplanen er en tilbagevendende evaluering og samtale med den enkelte beboer om dennes individuelle ønsker og udviklingsmuligheder.

Den er med til at spinde den røde tråd sammen for beboeren: Hvem er jeg? Hvad kan jeg og hvilke udviklingsmuligheder har jeg? Hvilke af mine ønsker kan realiseres? Hvilken støtte og ledsagelse har jeg behov for i mit daglige liv?

Beboerne ser frem til disse samtaler, hvor en repræsentant fra værkstedstilbudet, gruppelederen og en kontaktperson fra beboerens hus er med.

Den kunstneriske proces

Vi vægter, at al indlæring, og det at holde færdigheder ved lige, gøres på en måde, så den enkelte er aktiv i processen. Stemning og bevægelser skal danne forbillede, da mange beboere ikke kan følge en rent verbal anvisning.

Når en proces forløber på en kunstnerisk måde, bliver personen i nuet, og formidler en vekslen mellem at give og modtage. Derved tilegner beboeren sig færdigheder til at begå sig socialt. F.eks. lægger vi vægt på, at borddækningen er smuk med lys, blomster, servietter, at knive og gafler ligger pænt, at maden anrettes på fade, at have hengivenhed for detaljer i alle gøremål. 

Alle beboere deltager i processerne, og målet er herigennem at udvikle selvstændighed og ansvarlighed. Selvom vi vægter målet, er processen ligeså vigtig. Derfor gives der god tid til arbejdet uden at fokusere på effektiviteten. 

Vi lader alle processer foregå i en let stemning, hvor fantasi og humor kan udfolde sig. Humoren er 

et godt pædagogisk redskab til at opløse fastlåste situationer, således at problemet, lille eller stort, bliver anskuet på en ny måde.

Aftenskolefag

På fritidsområdet arrangerer og tilbyder vi aftenskoleundervisning såsom eurytmi, maling, sprogformning, musik, drama og gymnastik. I disse aktiviteter er de terapeutiske kvaliteter til stede. Det terapeutiske afbalancerer såvel det fastlåste som det løse, der ligger i mange af beboernes sygdomsbilleder. F.eks. hjælpes en fastlåst beboer til at løse sin fastlåsthed via farverne, papiret og vandet i det maleterapeutiske. Maleprocessen i sin helhed virker som en sjælelig massage.  

Det er vigtigt at være til stede i nuet, for at kunne handle på rette tidspunkt, således at man kan indgå i en social enhed.

Det terapeutiske, som har udviklet barnet i skolen, tages med ind i voksenlivet i en mere bevidst form. Vi inddrager beboeren ved at snakke om det kunstneriske og terapeutiske arbejde og målet med det.

Undervisning for voksne er både en individuel og en social proces. Beboerne er med til at skabe forløbet i undervisningen og peger på temaer, musikgenrer, opgaver der skal løses, opførelse af skuespil m.v. Store kunstnere bliver studeret og kopieret, dette fører evt. over til samtale om kunstnerens biografi. Så dukker et spørgsmål op i gruppen: hvad med min biografi? og det nye maletema begynder at tage form. Vi maler os selv som børn, som voksne og som de gamle mennesker, vi forestiller os, at vi bliver. Det giver mulighed for mange gode og dybe samtaler beboerne imellem.

Ny indlæring

Vi lægger vægt på, at beboernes udvikling fortsætter, og at der er mulighed for at lære nyt. Det foregår på hjemmedagen, igennem samtalen, ved undervisningstilbud internt og eksternt.

Vi støtter beboerne i at udvikle de intellektuelle og motoriske færdigheder. De dyrker eksempelvis svømning, cykling, folkedans og gymnastik, idræt og håndarbejde. De intellektuelle færdigheder, der er indlært i skolen, holder vi ved lige og videreudvikler ved f. eks. at skrive breve og indkøbssedler. 

Vi tager også hensyn til beboernes personlige interesser. Desuden kan de deltage i foredrag, kurser i Marjatta Fællesskabet, hvor de har mulighed for at få indblik i nye områder. De erhvervede færdigheder skal vedvarende holdes ved lige, ellers går de tabt.

Naturoplevelser

Beboerne vil på de daglige gåture omkring bo- og arbejdssted få et nært forhold til naturen og årstidernes skift. Vejr og vind, regn, sne eller solskin bliver konkrete sanseoplevelser. Kanoture, skiture, fiskeri, teltlejr o.l. er ligeledes udfordringer og tilbud beboerne kan tage del i.

Når vi færdes i naturen hjælper vi beboerne til at møde naturen med vågne, åbne sanser. Vi fortæller om blomsternes navne, hvilke planter vi bruger til det ene og det andet og lytter til fuglestemmer. Roen og det belivende i naturen virker harmoniserende og beroligende ind i sjælelivet. 

Kulturoplevelser

Beboerne har mange tilbud om at deltage i eksempelvis koncerter, udstillinger, teater, opera, balletter, eurytmi-forestillinger, musikfestivaler, rockkoncerter og forskellige sportsbegivenheder. De deltager også i lokalsamfundets aktiviteter f.eks. kirkegang, folkedanserstævner, biograf og dilettantforestilling. De forskellige oplevelser har hver deres kvaliteter. Ballet, opera, eurytmi og koncerter giver beboerne mulighed for at gennemleve mange følelser, der giver et rigt indre liv, som fremelsker en harmoni i det at være et helt menneske. Den folkelige humor, der f.eks. findes i en lokal dilettantforestilling, har en menneskelig og social kvalitet, der udstråler varme, glæde og umiddelbarhed, som beboerne har let adgang til og brug for. 

Ferieture

Hvert år tager vi på ferie- og weekendture i ind- og udland. Udover afslapning får beboerne indblik i verden omkring dem. Vi oplever egns- og folkekulturer samt lokalbefolkningens samlingssteder. Vi besøger museer og tager til koncerter og udstillinger. Som tidligere beskrevet oplever beboeren nuet mere intenst, gennem sanseverdenen i det sjælelige, og får en god forståelse af oplevelsen, når den ikke går over det intellektuelle. Herved understøttes de levende forestillingsbilleder hos beboerne.

